Rtiontoninfirmation

Wt Ak Plos Kgngept

nach Dr.Jansen und Streit

Das IntrActPlus Konzept ist ein verhaltenstherapeu-
fisches Training, welches vor allem in der Arbeit mit
Kinder und Jugendlichen zum Einsatz kommt.

Wie wird die Therapie durchgefiihri?

Unser Verhalten wird zum groBten Teil von unbe-
wusst wahrgenommenen und unbewusst gesende-
fen Inferaktionsmustern (Mimik, Gestik; Stimmiage)
gesteuert.

Durch positive oder negative Riickmeldung der Be-
zugspersonen von Beziehungssignalen steuert das
Kind sein Verhalten und passt es an.

Welche Reakfionen Bezugspersonen zeigen ist ih-
nen oft selbst nicht bewusst.

Aufgrund dieser Aspekte ist das Ziel der Therapie
das bewusste Wahrnehmen von Beziehungssigna-
len und das Training von gezieltem Einsatz von Lob
und Grenzsetzung.

UnterstUtzt wird dies durch eine gezielte Videoarbeit
und unter Einbeziehung der Eltern in die Therapie.
Die Analyse der Videoaufzeichnung ermdglicht,
dass unbewusste Beziehungssignale bewusst wahr-
genommen werden konnen.

Dieses ermdglicht eine konkrete Hilfestellung um
eine bewusste Verdnderung des elferlichen und
kindlichen Verhaltens.

Welche Ziele werden verfolgt?

* Verbesserung der Eigensteuerung des Kindes

* Verbesserung der Interaktion zwischen Kind und
Bezugsperson

* Steigerung von Konzentrationsfahigkeit und Lem-
motivation

* Erlangen von effekfiven Lemstsrukturen

* Entlastung und Struktur von Allfagssituationen

* Steigerung des Selbstbewusstseins
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Praxis fUr Ergotherapie Nicole Ahrens
Hamburger Str. 6

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 890941

Fax: 04193 8920942
E-Mail: ahrens@ergotherapie-henstedi-ulzburg.de




